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Kedves magyarhertelendi lakosok!

Orémmel tajékoztatom Onéket, hogy januir masodik felében elindul a
blinmegel6zési programunk ismeretatadasi, oktatasi szakasza. Majus végéig
valtozatos témaju el6adasok, foglalkozasok lesznek, melyeket elismert
szakemberek tartanak. A program soran célunk, hogy életméd tanacsadassal,
személyiségfejlesztéssel és a blinmegel6zést egyéb moédon megerdsitd témak
teldolgozasaval erésitsiik helyi kozosséglinket, bevonva teleptilésiink életébe az itt
tanulé fiatalokat is. Kiemelt fontossaguinak véljik a sport szerepét, hiszen az
egészségmegolrzésen tul meghataroz6 szerepe van a jellemépilésben és a
szabadidé hasznos eltoltésében. Ezt fogja erdsiteni az 4j kondipark is, a kozség
sportpalyaja mellett, ahol tobb generacié is talal majd olyan sporteszkozoket, melyek
tamogatjak az életkori sajatossagnak megfelel6 mozgasi formakat.

A foglalkozasokhoz kapcsolédéan mindenkor csekély vendéglatast
biztositunk, de lesz olyan alkalom is, amikor az egészséges taplalkozast helyezziik
a kézéppontba ugy, hogy kézosen készithettink ételeket.

Programunk soran sikertlt beszerezniink beltéri sporteszkézoket,
tarsasjatékokat, egyéb készségfejlesztd targyakat, melyek a j6vében elérhet6k
lesznek az ifjasagi klubban. Ezek hasznalatanak mar most sincs akadalya. Kérem,
minél gyakrabban éljenek a lehet6ségekkel!

A foglalkozasok pontos idépontjat és helyszinét Magyarhertelend kozség
Facebook oldalan és a telepilés informacios tabldin hirdetni fogjuk. Kérem,

lehet6ség szerint csatlakozzanak a programhoz!
Magyarhertelend, 2025. 01. 15.
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